Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,PLUM”
Klub Turystyki Kajakowej PTTK ,,PTASI USKOK”
Klub Turystyki Kajakowej MG

REGULAMIN
X Ogolnopolskiego Spltywu Kajakowego

TYDZIEN BIALYCH WOD

Ladek Zdroj 2015



X Ogélnopolski Splyw Kajakowy ,,Tydzien Bialych Wéd Dolnego Slaska”
obejmuje w tegorocznej edycji trzy segmenty:

1. Splyw rzeka Biala Ladecka na odcinku Stronie Slaskie — Krosnowice.

2. Sptyw Nysa Ktodzka na odcinku Roztoki — Bystrzyca Ktodzka.

3. Sptyw Nysa Ktodzka w ramach XXIII Sptywu Kajakowy Rzeka Nysa
Ktodzka na odcinku z Zabtocia do Topoli w dniach 30.04-03.05.2015.

Impreza jest organizowana pod patronatem PT:

Macieja Awiznia — Starosty Powiatu Ktodzkiego

Romana Festera — Starosta Powiatu Zabkowice Slaskie

Zbigniewa Lopusiewicza - Burmistrza Stronia Slaskiego

Romana Kaczmarczyka - Burmistrza Ladka Zdroju.

Tomasz Korczaka — Burmistrza Gminy Migdzylesie

Renaty Surmy — Burmistrza Gminy Bystrzyca Ktodzka

Stanistawa Longawy — Wojta Gminy Klodzko

Bogustawa Szpytmy — Burmistrza Klodzka

Krzysztofa Zeganskiego — Burmistrza Gminy Bardo

Marcina Czernieca — Wojta Gminy Kamieniec Zgbkowicki
Zbigniewa Piotrowicza — Prezesa Zarzadu Uzdrowiska Ladek Diugopole
Mieczystawa Krywienko — Nadle$niczego Nadlesnictwa Ladek Zdroj
Renaty Nowak — Prezesa Zarzadu Stronskiego Parku Aktywnosci

Organizatorami splywu sa:

e Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,PLUM,”
e Klub Turystyki Kajakowej PTTK ,,Ptasi Uskok,”
e Kilub Turystyki Kajakowej MG.

Komandorami Splywu sa:

e Marek Glowacki /segment 112/
Andrzej Piasecki /segment 3/

I. Warunki uczestnictwa

1. Zapisy na splyw beda przyjmowane do dnia 15.04.2015.

Przy zapisach obowigzuje kolejnos¢ zgloszen. I1lo§¢ miejsc jest ograniczona.

3. Od uczestnikow splywu wymagana jest umiejetnos¢ ptywania po rzekach gorskich
o trudnosci WW III i posiadanie wyposazenia oraz stanu zdrowia umozliwiajacego
uprawianie turystyki kajakowej na tym poziomie.

Uczestnicy biorg udzial w sptywie na wtasng odpowiedzialno$¢ obejmujacg w
szczegolnosci kwalifikacje wynikajace z tresci punktu.
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Il. Rezerwacja miejsc — wpisowe.

Rezerwacja miejsc na spltywie nast¢puje przez wypetlienie karty zgloszenia i
dokonanie wptaty wpisowego na nizej podane konto MUKS PLUM.

Whpisowe podstawowe za segment 1 1 2 Spltywu w wysokosci / 25 zt + ilo$¢ dni x
52 zl/ od osoby nalezy wptaci¢ na konto: 86 1020 5112 0000 7302 0089 4063
MUKS ,,PLUM” , 57-540 Ladek Zdr6j ul. Kopernika 13 z dopiskiem sptyw
Tydzien Biatych Wad.

Wopisowe dodatkowe za nocleg w pokojach goscinnych Stronia Slaskiego lub
Ladka Zdroju w wysokosci 40zl/osoba/dzien 1 nalezy je wplaci¢ lacznie z
wpisowym podstawowym.

UWAGA
Powyzszy algorytm obliczania wysokosci wpisowego nie dotyczy XXIII OSK
Nysa Klodzka.

I11. Wynajecie sprzetu

oraz zamoOwienie nie wymienionych w §IV $wiadczen wigze si¢ z koniecznos$cig
oddzielnych uzgodnien z organizatorem oraz dodatkowej opfaty.

Cena za miejsce w kajaku 2- osobowym wynosi 30 zt/dzien.

Cena za miejsce w kajaku 1- osobowym wynosi 50 zt/dzien.

Cena za wynaje¢cie kajaka 2 — osobowego wynosi 60 zt/dzien.
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IV.Swiadczenia dla uczestnikow.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow /wariant podstawowyy/.
Transport kierowcdw na start etapow sptywowych po ich zakonczeniu /wahadto/.
Udziat w programie krajoznawczym 1 rekreacyjnym imprezy.

Miejsce noclegowe w warunkach turystycznych /namiot/wiasny sprzet biwakowy.
Pomoc w znalezieniu noclegu w pokojach goscinnych i hotelowych Stronia
Slaskiego i Ladka Zdroju. Dodatkowa oplata za nocleg w pokojach goscinnych
Stronia Slaskiego i Ladka wynosi 40zl/osoba/dzien.

Positki po zakonczeniu etapu wedtug ustalen w ,,Ramowym programie imprezy”’.

V. Obowiazki uczestnikow spltywu.

Przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu 1 programu dziennego
imprezy.

Przestrzeganie zasad ochrony przyrody, karty turysty i zasad bezpieczefnstwa na
wodzie.

Niesienie pomocy innym uczestnikom sptywu.

Ptynigcie w kamizelkach asekuracyjnych.

Bezwzglednej trzezwosci w czasie plywania 1 co za tym idzie respektowania
zakazu spozywania alkoholu w dowolnej jego postaci przed i w czasie etapu
sptywu.

Odpowiednie, niezwloczne naprawienie lub wyréwnanie szkdéd wyrzadzonych w
mieniu organizatorow, wspotuczestnikow sptywu lub oséb trzecich.

Posiadanie wlasnej apteczki umozliwiajgcej niesienie samopomocy w elementarnych

przypadkach urazow lub zachorowan w czasie sptywu.



Posiadanie wlasnego sprzetu biwakowego, stosownych ubiorow do réznorodnych
warunkow pogodowych /zimno, ciepto, deszcz, $nieg/ oraz butéw solidnie
chronigcych stope w czasie chodzenia po kamienistym dnie rzeki i r6znorodnych
przeszkodach z nig zwigzanych.

Posiadanie stroju treningowego, kapielowego, czepka i obuwia basenowego
niezbednych w czasie okoto splywowego programu imprez rekreacyjnych.

VI1.Postanowienia koncowe.

1.

oA~

Kierownictwo sptywu zastrzega sobie prawo do:

a. Zmian programu, dlugosci etapoéw I samej imprezy w przypadku zaistnienia
okolicznosci wymagajacych, jego zdaniem, podjecia takiej decyzji.

b. Wylacznej interpretacji ustalen niniejszego regulaminu.

Cc. Wykluczenia z 1imprezy uczestnikOw naruszajacych postanowienia
regulaminu w szczego6lnosci w zwiagzku z naduzywaniem alkoholu lub
byciem pod jego wptywem w czasie plywania..

Uczestnikom wykluczonym ze sptywu, jak rowniez wycofujacym si¢ z imprezy po
17.04.2014, nie przystuguje zwrot wniesionych opfat.

Prezentowany w regulaminie program imprezy ma jedynie charakter ramowy, a
jego uzupetnianie bedzie nastepowato w trakcie imprezy.

Organizator nie przewiduje rywalizacji sportowej pomi¢dzy uczestnikami imprezy.
Wyrdznianie osob fizycznych 1 zespoléw bedzie prowadzone w oparciu o autorskie
oceny organizatoréw takich zachowan uczestnikéw jakie potocznie nazywa sig;
kulturg osobista, kolezenstwem, odpowiedzialno$cia, aktywnos$cia, zyczliwoscia,
oryginalnos$cig oraz gotowoscig do wspdipracy w zespole itp.

Brak zgloszenia na pismie do dnia 17.04.2015 zastrzezen do regulaminu i
dokonanie wptaty wpisowego oznacza pelng akceptacj¢ przez uczestnika tresci
niniejszego regulaminu.

Zmiany, o ktérych mowa w puncie la nie uprawniajg uczestnika do zadania
zwrotu czesci lub catosci wpisowego.



VII. Ramowy program imprezy.

Kolejne
dni Dzien/data Rzeka Godzina Przedsiewziecie
splywu
0 dzien Sobota 17-21 Przyjmowanie uczestnikow
25.04.15
07.30 Przyjmowania Uczestnikow
09.30 Wyjazd na START
10.00 Otwarcie Sptywu
10.30 STAR.T dol odcink_a sply\ivu
. Niedziela _ Stronie SI. - Trz_ebleszpwme
1 dzien 26.04.15 Biata Ladecka 14.00 META Trzebieszowice
15.00 Positek
17 00 Konkurencje kaja}koyve ngd
zalewem w Stroniu Slgskim
20.00 Ognisko/dyskoteka
24.00 Nocleg w Stroniu Slaskim
08.30 Wyjazd do Trzebieszowic
09.30 Start do II etapu sptywu
' Trzebieszowice - Krosnowice
14.00 Meta Krosnowice
.. | Poniedziat _ 15.00 Positek /grill w Radochowie/
2 dzien k027é(()1 4 156 Biata Ladecka ZWigedzanie Jaskini
16.00 Radochowskiej 1 wieczor przy
radochowskim ognisku
18.30 Basgn Wojciech [ wieczor_ne
zwiedzanie Ladka - Zdroju
24.00 Nocleg w Stroniu Slaskim




08.00 Wyjazd do Roztoki
09.30 Start QO III etapu spiywu'
' Roztoki - Diugopole Zdroj
3 dzien Z\QIE)TT; Nysa Ktodzka 15.30 Meta Diugqpole Zdroj
o 16.30 Positek
21.00 zakonczenie sptywu
24.00 Nocleg w Stroniu Slaskim
08.30 Wyjazd do Dhugopola Zdroj
Start do IV etapu sptywu
09.00 Dlugopole Zdroj — Bystrzyca
. Sroda Klodzka
4dzieh | 590415 | NysaKilodzka =573, Meta Bystrzycy Klodzkic]
17.00 Positek
Przejazd do Barda
19.00 Nocleg Bardo
5-7 dzien 30.04- Nysa Klodzka X XXIIT OSK NYSA KLODZKA,

03.05.15




