Zajecia na basenie
na kajaku i pod kajakiem

od listopada 2014 do marca 2015

Zapraszamy cztonkow klubu WKW Wiadrus do udziatu w zajeciach kajakowych na basenie, ktore
beda si¢ odbywac w okresie od listopada 2014 do marca 2015 w Hotelu GEM przy ulicy Jozefa
Mianowskiego 2 na basenie sportowym. (http://www.gemhotel.pl/pl/obiekty-sportowe/basen). Do
naszej dyspozycji:

e Basen 25m x 12,5m (6 toréw) o gltebokos¢ 1,20 — 1,80 m (na ¢wiczenia kajakowe)
e w kompleksie znajduja si¢ rowniez jacuzzi oraz sauna (sucha, finska)

Cel zajec:
e Doskonalenie umiejetnosci kajakowych.

¢ Dbanie o kondycje przez sezon zimowy w polaczeniu z ¢wiczeniami kajakowymi na
basenie.

REGULAMIN:

1. Organizacja zajec:

* Uczestnicy biorg udziat w zaje¢ciach na wtasng odpowiedzialnosé

» Zajecia na wodzie beda odbywaty si¢ w kazdy czwartek w godzinach od 22:00 do
23:00

Rozpoczecie zajeé: 6.11.2014

* W zajeciach bedzie uczestniczy¢ okoto 8 0sob 1 beda odbywac si¢ w towarzystwie grupy
z MKK “Wrotka” (réwnie licznej). W przypadku zwigkszonego zainteresowania bedzie
mozliwo$¢ utworzenia dodatkowej grupy.

* Grupa bedzie sktadac¢ si¢ z 0s6b o r6znym poziomie doswiadczenia, mniej do§wiadczone
osoby beda mogly liczy¢ na pomoc pozostatych uczestnikow

* Rozmiary basenu pozwalajg na jednoczesne ¢wiczenia wszystkich uczestnikow — czas
przebywania na wodzie: 1h

» Jesli uczestnicy dysponujg wiasnymi fartuchami neoprenowymi — proszeni sg o ich
zabieranie, poniewaz jest z tym problem. Fartuchy majg rézne rozmiary (kokpitu, ale 1
na wysokosci pasa ¢wiczacego) oraz fatwiej si¢ niszczg — wiasciciele kajakow
udostepniajg je bez fartuchow.

* Uczestnicy zobowigzani s3:
a) przyjs¢ na zajecia o 21:45
b) przed wejsciem na basen doktadnie si¢ umy¢
¢) miec¢ ze sobga: klapki, str6j kapielowy
2. Zapisy

* w kolejnosci zgloszen


http://www.gemhotel.pl/pl/obiekty-sportowe/basen

zgloszenia przyjmujemy do 31.10.2014
osoby kontaktowe:
a) Kazimierz Gorczycki (Organizator) — 609 589 137

b) Marcin Foksinski (zapisy i1 informacje) — 603 084 057 /
marcin.foksinski@gmail.com

3. Koszty / wpisowe

Koszt uczestnictwa wynosi 30zt / 1 zajecia
w przypadku zebrania wigkszej ilosci 0sob koszt moze si¢ pomniejszyc,

uczestnik zobowigzany jest wplaci¢ wpisowe za 1 miesiaé zaje¢ z gory przed ich
rozpoczeciem

Wptata nie podlega zwrotowi w przypadku nie uczestniczenia w zaj¢ciach. Zwrot wplaty
bedzie mozliwy jedynie, jezeli w miejsce osoby rezygnujacej bedzie w zajgciach
uczestniczyta kolejna osoba.

4. Inne uwagi:

Zajgcia na basenie nie sg impreza komercyjng. Organizowane s3 non-profit, wszelkie
przychody po rozliczeniu kosztow zostang przeznaczone na cele statutowe WKW
Wiadrus. Uczestnicy zaje¢ biorg w nich udzial na wlasna odpowiedzialnos$¢ i sg
obowigzani do zapewnienia sobie bezpieczenstwa podczas ¢wiczen w wodzie i
przebywania w obiekcie. Organizatorzy zaje¢ oraz firma wynajmujaca obiekt na
zajecia nie odpowiadaja za ewentualne wypadki i szkody poniesione przez
uczestnikow zajeé. Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udzial w zajeciach tylko pod
opieka osoby doroste;.

Zabrania si¢ przynoszenia innych kajakow 1 sprzgtu kajakowego. Wszelkie propozycje
w tym zakresie musza by¢ uzgodnione z organizatorem zaje¢ i by¢ poprzedzone jego
zgoda.
Mozna na zajecia zabiera¢ wilasne kapoki (kamizelki asekuracyjne), kaski w celu
wykonywania ¢wiczeh. Sprzet ten przed wniesieniem na basen musi by¢ dokladnie
umyty.

Serdecznie zapraszamy !



