Witajcie,

tradycyjnie jak co roku zapraszam statych bywalcéw jak réwniez poczatkujgcych adeptéw na wspdiny wyjazd na narty
biegowe w terminie 16 Iutego (sobota) do Jakuszyc - centrum narciarstwa biegowego w Polsce.
http://dolnyslask360.pl/miejsce.php?9=274

Na impreze koniecznie zabierzcie swoje potéwki (zony, mezdw), pociechy (dzieci) oraz partnerki i partneréw.

Biegowki jeden z najlepszych sposobdw na zachowanie kondycji zimg i okazja do swietnej zabawy.
Wiekszos¢ wie na czym ten sport polega, zwtaszcza po sukcesach Justyny Kowalczyk, ale mato kto go prébowat.

biegi uprawiamy w plenerze, na $wiezym powietrzu,

aby rozpoczg¢ bieganie nie potrzeba wysrubowanej kondyciji - wystarczy ogdlna sprawnosé motoryczna,
biegi narciarskie sg najmniej kontuzyjnym sportem sposréd tych, ktére mozna uprawiaé zima,

podstawy techniki biegania nawet najwiekszy ignorant opanuje w p6t godziny,

trudnos¢ i dtugosé trasy z tatwoscig mozna dopasowac¢ do potrzeb i umiejetnosci grupy.

Jezeli jednak nie jestescie fanami biegdéwek, to mimo wszystko skorzystajcie z wyjazdu i zafundujcie sobie wycieczke
do Szklarskiej Poreby www.szklarskaporeba.pl

Zaproszenie kieruje takze do zwolennikéw narciarstwa zjazdowego i snowboardu, ktérzy wyjazd mogg potraktowaé
jako ,Express narty” i poszusowac na nartostradach Szrenicy.

W Jakuszycach jest kilka wypozyczalni sprzetu biegowego. Porozumiatem sie juz z wiascicielem jednej z nich i moge
dla chetnych wczesniej zarezerwowac niezbedny sprzet narciarski. (ok.30 zt za kpl./dzien).

Na miejscu bedzie tez mozliwos¢ wynajecia instruktora w cenie 200 zt za 4 godziny dla grupy max 10 osobowej.
Niezaleznie od tego na starcie jak i na trasie bede do Waszej dyspozycji i stuzy¢ swoim ,amatorskim” instruktazem
wszystkim poczgtkujgcym uczestnikom.

Same Jakuszyce sg malutkg osada, gdzie oprécz stawnej Polany Jakuszyckiej na ktorej jest bar, wc i wypozyczalnie
nart, znajduje sie jeszcze tylko Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Biathlonie z dobrg restauracjg , gdzie mozna w
nie wygorowanej cenie zjes¢ obiad. www.jakuszyce-biathlon.pl

Dla komfortowego przejazdu wstepnie zarezerwowatem autokar.

Warunkiem wyjazdu jest zebranie sie¢ minimum 30 uczestnikéw. W przeciwnym razie koszt przejazdu stanie
sie nieoptacalny.

Koszt przejazdu skalkulowatem na 40zt

Co do logistyki wyjazdu, to musimy dostosowac sie do wymagan czasu pracy kierowcy autokaru, ktéry musi zamkngé
sie w max. 12 godzinnej pracy.
Tak wiec harmonogram wyjazdu jest nastepujacy:
e Wyjazd 16 lutego, godzina 07:00.
e Miejsce wyjazdu: parking przy Aquaparku, ul. Borowska (na parkingu bedzie mozna zostawi¢ nasze
samochody)
e Przejazd w sprzyjajgcych warunkach pogodowych powinien zajg¢ ok. 3,00h
e Pobyt w Jakuszycach, wypozyczenie nart (zaptata indywidualnie przy wypozyczeniu), instruktaz (bezptatnie)
oraz przejscie trasy(bezcenne ©) zajmie nam ok. 6 godzin.
e 15:30 — 16:00 godzina wyjazdu autokaru z Jakuszyc.
e Przejazd do Wroctawia w sprzyjajgcych warunkach pogodowych powinien zajg¢ ok. 3,00h

Wazne

Powyzsza propozycja wyjazdu jest mojg prywatng inicjatywa.

Kazdy z uczestnikow bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢

Wyjazd nie jest ubezpieczony, dlatego sugeruje (dla nieubezpieczonych) wykupi¢ indywidualne

ubezpieczenie NNW od skutkow nieszczesliwych wypadkow, utrate zdrowia itp.

4. Po zadeklarowaniu swojego uczestnictwa, zbiore opfate jedynie za przejazd, ktérg optace wynajecie
transportu. Wasza wptata bedzie dla mnie potwierdzeniem udziatu w imprezie.

5. W przypadku ewentualnej rezygnacji, nie bedzie mozliwy zwrot wptaconej kwoty za przejazd. Mozliwe za
to bedzie wskazanie innej osoby na swoje miejsce.

6. Wszystkie pozostate koszty podczas wyjazdu (wypozyczenie nart, positki, itp.) uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie,

7. Szczegoty organizaciji wyjazdu bede ustalac juz z grupg docelowa.
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Podsumowujac, jezeli jestes$ zainteresowana/ny wyjazdem, to prosze o zgtoszenia na moj adres e-mail

mariusz.kochanski@bzwbk.pl do pigtku 25 stycznia z dodatkowg informacijg (o ponizsze dane), potrzebne do kontaktu
oraz do ewentualnego wypozyczenia nart biegowych.

Imig i Nazwisko nr tel. komérkowego adres e-mail wzrost nr buta

W przypadku jakichkolwiek pytan, dzwoncie, piszcie, jestem do Waszej dyspozycji.

Pozdrawiam
Mariusz
Tel. 695 71 22 00
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